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Spilleliste:

Can't you hear me rocking
Beast of burden
Honkey tonk women
Brown sugar
Satisfaction
I got the blues
Wild horses
Love in vain
Flip the switch
You cant always get what you want
She' s so cold
Don't stop
The last time
Miss you
The biggest mistake
Time is on my side
Start me up
Sympathy for the devil
Sweet black angel

The Rolling Stones
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-Forslag til pedagogisk tilnærming

Her kommer noen forslag til hvordan klassen kan
jobbe videre med tematikken i forestillingen.

  -Samtaletema:
«Jeg blei … jeg blei kvalm og skikkelig skamfull. Og sykt lei meg. 
Og forbanna og. Dagen etter var jeg på nippet til å fortelle hele 
den miserable storyen til Markus. Hadde faktisk manna meg opp 
hele natta. Men … så turte jeg ikke. Var redd for at han han ville klikke
 og nekte å ha noe mer med meg å gjøre. Så jeg sa ikke noe til han. 
Og heller ikke til noen andre heller. Rikard holdt inne, holdt kjeft. 
Og klumpen i magen vokste.»

  Hvorfor er det så vanskelig å snakke om det vanskelige?

 • Er alkoholikere annenrangs mennesker?

 • Er det riktig at barn blir den ansvarlige i familien når de voksne ikke greier å ta ansvar?

 • Hva kan du gjøre hvis du mistenker at foreldre til en kompis er misbrukere?

«Det er mulig å snakke sammen selv om de mest kødne ting. Det er litt som å ta høl på en verkebyll: 
det er dritskummelt og det er vondt og du har ikke lyst, ikke sant. Men etterpå blir det bedre. Mørket 
er verst før du går inn i det.»
 
  Hjelper det å snakke eller er snakking oppskrytt?

«Dere må ikke høre på alt det Rikard sier, den gutten har VELDIG god fantasi. Gjengen i parken er 
alkoholikere. Og de i AA. Russiske politikere og avdanka rockestjerner. JEG er ikke alkoholiker, og jeg 
er i hvert fall ikke anonym.»
 
  Kan vi se på folk at de er alkoholikere?

«Ja, hallo, ja det er Rikard her, Rikard Hvabakken. HM? Ja, jeg er sønnen til Gro. Jeg skulle bare si 
… at mamma .. ikke er frisk i dag. Nei. Sjuk ja. Så hu kommer ikke. Sikkert bare influensa eller noe. 
Ja? Greit. Jeg skal si det. Ha det ja. 
Men jeg visste jo at hu ikke var sjuk. Ikke sånn på ordentlig. Jeg ville skrike det inn i telefonen: hu er 
ikke sjuk! Hu er fyllesjuk, din dust! Skjønner du ingenting!? Å være fyllesjuk er ingen sjukdom. Hvorfor 
forlanger du ikke at hu skal pelle seg på jobb? Hører du ikke at jeg juger? Si hu skal komme! Si hu 
skal! Skal! 
Jeg sa det ikke, jeg er snill gutt. En dumsnill gutt som hater pappvin, jug og dans.»
 
  Hvor går grensen mellom snill og dumsnill?
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-Hjørneøvelser:

Bruk klasserommets fire hjørner i A, B, C og D, og les opp 
situasjonen med påfølgende valgmuligheter. 
La elevene velge hjørne utfra hva de mener er riktig, 
og la elevene i samme hjørne diskutere seg i mellom hvorfor
 de mener det de mener. Etterpå diskuterer dere de ulike 
løsningene i plenum. Vil noen elever skifte mening eller greie 
å ta et standpunkt etter fellesrunden?

 

• Hvorfor er det så viktig for Rikard å holde fasaden?

A Han skammer seg over mora si
B Han vil beskytte familien sin
C Han tror ikke det vil gjøre noen forskjell om noen andre vet det
D Annet alternativ

 

• Om du var Markus, Rikards kompis, hva hadde du ønsket at Rikard skulle gjøre?

A At han fortalte det til meg
B At han ba meg om hjelp
C At han forsøkte å tenke mer på seg selv og mindre på sin mamma
D Annet alternativ

 

• Hva vil du gjøre hvis du tror kompisen din sin mor/far er alkoholiker?

A Jeg ville konfrontere han og spørre om det stemte
B Jeg ville ikke gjøre noe, bare fortsette å være en god venn
C Jeg ville fortelle mine mistanker til en voksen jeg stolte på
D Annet alternativ

 

• Hvem hadde du ønsket å snakke med hvis du hadde en mor/far som var alkoholiker?

A En kompis
B En voksen på skolen
C En slektning eller annen voksen jeg stolte på
D Annet alternativ
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-Skriveoppgaver:

«Når løgnen punger så er det bare Sannheten igjen, den står der  grell og jævlig og stirrer deg i 
hvitøyet. Og du skjønner det du lenge har visst, men du ikke har villet innrømme. Men jeg skal si det 
nå, si det som det er. Det jeg sa til meg sjøl den kalde novemberdagen utafor polet: 
Og jeg sier det med den gamle klumpen på slep: Mamma er alkis. Mammaen min som jeg elsker … 
er alkis. Jeg syntes det hjalp å si det høyt, flere ganger. Mammaen min er alkis. Mammaen min er 
alkis. Mammaen min…»
 
  Mamma er alkis

«Det er Markus sin skyld. En dag begynte han å pushe meg. Først stritta jeg imot, men han ga seg 
liksom ikke – og så ga jeg blanke faen og fortalte hele driten, alt bare rant ut av meg. Men han klikka 
ikke, han blei ikke sur engang! –At mora di drekker er vel ikke akkurat noen statshemmelighet, sa 
han. –Lurte på om du aldri sku ta det opp. Rikard, du må snakke med a, sa han. –Dæver ikke av 
det.”
  Endelig turde jeg å fortelle det vanskelige

 «Det blei sjeldnere og sjeldnere at mamma stod opp med meg på hverdager. Måtte ordne meg sjøl. 
Dusje. Smøre matpakke. Spise frokost. Få på reint tøy. Jeg skukke bli en slik taper uten genser og 
matpakke. Det gjelder å holde stilen, være snill gutt og late som ingenting. Alt det der var greit, det 
gjorde ikke meg noe. Men det som IKKE var greit var når hun hadde tømt pappvinen på kvelden og 
ringte til jobben på Plantasjen og jugde og sa hun var sjuk. Noen ganger ville hun til og med at jeg 
skulle gjøre det.»

  Barns lojalitet til sine foreldre

«6.klasse. En dag sku Markus, bestevennen min, være med meg hjem. Men der lå mamma på 
sofaen og sov. Tomflasker på bordet og greier. Midt i uka lissom, midt på dagen?! Trur ikke Markus 
så flaskene, jeg fikk ryddet de unna mens han var på dass, og så lirte jeg av meg noe piss om at 
mamma hadde omgangssyken. Shit ass! Da jugde jeg for bestekameraten min og.»

  «Da jeg åpnet døra skjønte jeg det var feil dag å ta med noen hjem…»
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 Lag et fiktivt portrettintervju med Rikard; hvem er han, hva tenker han på,             

           hva liker han å gjøre, hans fremtidsplaner mm. Husk fengende overskrift og             
           ingress.

 

 

 

 

 

 

 

6



Alarmtelefonen for barn og unge - gratis nødtelefon for deg som er redd og har det vanskelig 
hjemme: http://www.116111.no / 116 111

BARsnakk - et praterom for deg som har en mor eller far, eller andre du bryr deg om, med 
rusproblemer: http://www.barsnakk.no/

Kors på halsen – et sted alle under 18 år kan ringe, maile eller chatte og ta opp det som er 
viktig for deg: www.korspahalsen.no / 800 33321

Rustelefonen - en landsdekkende opplysningstjeneste om rus og hjelpetiltak. Både rusbrukere 
selv, pårørende og profesjonelle kan ta kontakt. www.rustelefonen.no / 08588

Barn og unge – et nettsted for barn og unge av rusmisbrukere http://www.barnogunge.no/

Klara Klok – Spørreside for barn og ung i aldersgruppen 10 - 25 år http://www.klara-klok.no/

For voksne som er bekymret for et barn:
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Figur: Prosentandel menn og kvinner som drikker minst en halv flaske vin 2–3 ganger i uka eller 
oftere. Kilde: Nova. 
FOTO: NOVA! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
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